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Kraft

Krafter anvands vid manga olika tillfallen, fast man
kanske inte tanker pa det. Nar du rullar en kundvagn
pa ICA, skjuter du pa vagnen med en kraft for att
den ska rulla. Nar du kastar upp en boll upp i luften,
krdvs en kraft och néar en stillastaende bil ska kora
ivag behovs det ocksa kraft.

Det &r ofta vi tar hjalp av krafter, nar vi ska goéra
nagot. Nér vi aker pulka och klattrar i berg paverkas
vi av olika krafter.

Olika krafter paverkar en fallskdrmshoppare,

nar han eller hon befinner sig i luften.

Om du sitter pa en snurrande karusell, kan du
kénna en kraft som vill kasta av dig fran karusellen.

Vad ar en kraft?

Hela tiden och Gverallt paverkas vi av krafter.
Det finns olika slags krafter. Man kan sdga att
en kraft ar nagot som kan dndra en rérelse.
En del krafter kan géra sa att en rérelse startar.
Andra krafter hindrar foremal fran att réra sig.

En kraft kan dven fériandra formen pa ett foremal.
Till exempel ifall du sla sénder en isbit eller
trycker handen mot en tvattsvamp.

Tryckkraft och dragkraft

Om du till exempel puttar pa en dérr, sa dppnas den.
Den kraften brukar kallas for tryckkraft.

Om du déaremot drar en resvaska, sa foljer
resvaskan efter dig.

Den kraften brukar kallas for dragkraft.

Né&r du éppnar
en dérr genom
att putta pa den,
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Det krévs en kraft for att
skjuta pa en kundvagn.

Olika krafter paverkar en fallskédrms-
hoppare, nér han eller hon befinner
sig i luften.

En kraft kan dven férdndra formen
pé ett féremal.

Né&r du drar en resvéska

anvéander du efter dig anvénder du
tryckkraften. dragkraften.
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Tyngdkraften - jordens dragningskraft

Att ett pple faller till marken nér det lossnar
fran tradgrenen, beror pa att &pplet paverkas
av tyngdkraften.

Tyngdkraften ar detsamma som jordens
dragningskraft. Ett annat namn pa jordens
dragningskraft ar gravitationen.

2 e 3 23]

Det &r ju gravitationen som gor sa att vi inte svévar
fritt i luften, utan istallet dras ner mot jorden.

Ifall du hoppar fran en trampolin, sa ar det denna
kraft, som gor att du till slut hamnar i vattnet.

Applet faller till marken darfor att
det paverkas av tyngdkraften.

Men &ven nar du sitter helt stilla pa en stol,
paverkas du av gravitationen. Da paverkas du

av tva motverkande krafter, som ser till att du

ar helt i balans och i jamvikt.

Stolen har en normalkraft, som paverkar dig uppat.
Dessutom verkar en kraft nedat. Det ar tyngdkraften.

Att mata krafter Nér flickan hoppar fran trampolinen,
sa ar det gravitationen som gor att
Krafter kan matas i en enhet som kallas newton hon hamnar i vattnet.

och som férkortas N. Tyngdkraften, eller jordens
dragningskraft, pa ett féremal som vager 1 kilogram,
ar ungefar 10 N.

Man kan anvanda en dynamometer for att méata
krafter. Ordet dynamo betyder kraft.
En dynamometer &r graderad i newton.

Vi skiljer pa massa och tyngd

Ett foremals vikt brukar i fysiken kallas for massa och
mats i enheten kilogram. Massan hos ett féremal ar alltid

densamma, om inte foremalet smélter eller avdunstar. Nar du sitter pa en stol paverkas
du av tyngdkraften nedat och

normalkraften uppat.

Tyngd ar en kraft och méts i enheten newton.
Tyngden beror pa tyngdkraften.
Den blir mindre ju langre fran jorden du kommer.

En astronaut som vager 90 kg pa jorden, har tyngden
900 N. Men pa manen &r dragningskraften bara

en sjattedel av vad den &r pa jorden.

Astronautens tyngd pa manen blir d4 900/6 = 150 N.
Att manen har mindre dragningskraft an jorden,

beror pa att manen har mindre massa. Néagra dynamometrar med vikter.
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Kraft och motkraft

Tank dig nagra bocker, som ligger stilla pa ett bord. motkraft
Béckernas tyngd ar en kraft som riktas nedat. |
Alltsa jordens dragningskraft eller gravitationen.

Men bordet haller emot bdckernas tyngd,
med en kraft som ar lika stor, men riktad uppat. B ———
Man brukar kalla denna kraft fér motkraft. —

o ) ) tyngdkraft
Motkraften ar lika stor som jordens dragningskraft. —_—
Om bordet och motkraften férsvann, Borlats mothkrath.arlika Stk
skulle béckerna plotsligt falla mot golvet. son bokeis-yngdkrart

P& detta satt utsatts alla féremal som ar stilla for tva
krafter. Krafterna ar lika stora, men riktade at motsatt hall.
De bada krafterna ar varandras motkrafter.

Tyngdpunkt

Alla féremal har en tyngdpunkt.
Om du kan balansera en penna pa ditt
finger, sa har du hittat pennans tyngdpunkt.

Oftast ligger tyngdpunkten mitt i ett féremal. Bilden visar cylinderns tyngdpunkt.
| ett mjolkpaket eller en konservburk ligger
tyngdpunkten mitt i paketet eller burken.

Stodyta

Den bottenyta som ett fremal star pa, kallas for stodyta.
For att ett foremal ska sta stadigt, maste tyngdpunkten
finnas rakt over stddytan.

Na&r du star bredbent med foétterna isar, far du en stor

stédyta. Da star du stadigt. Men star du pa ett ben = kil

star du inte lika stadigt. Det beror pa att du da far T e s i.i‘i =
&r man star pa ett ben, blir

en liten stédyta. stédytan mindre. Da &r det latt
att tappa balansen.

Det fungerar givetvis likadant med féremal.
Ett foremal faller inte omkull om tyngdpunkten
ar innanfor stédytan.

Det &r ocksa bra om tyngdpunkten ligger lagt ner.
Da ar risken mindre att tyngdpunkten kommer
utanfér stédytan, ifall man lutar foremalet.

Tyngdpunkten d&r makerad med
bokstaven O. Vilket féremal tror du
star stadigt och vilket féremal tror
Vilket foremal kommer att vélta? du kommer att vélta?

Titta pa bilden till hdger.
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Isaac Newton

| England levde i slutet av 1600-talet, en vetenskaps-
man, som hette Isaac Newton. Bland mycket annat
studerade han tyngdkraften. Det &r darfér enheten
for kraft kallas fér newton.

Han formulerade olika lagar om
jordens dragningskraft. Det &r ju
den kraft, som gor att saker faller
till marken da vi slapper dem.
Det sags att Newton forst férstod
denna kraft, da han en gang satt
under ett appeltrad och fick se
ett apple falla till marken.

Isaac Newton

EXPERIMENT - Hall balansen!
Det hiar behdver du: en vagg som du kan luta dig mot

1. Sta med rygg och halar mot véggen.
Lyft ena foten utan att flytta dig fran vaggen.

2. Stall dig nu med vanster- eller hbgersidan
av kroppen mot vaggen.
Foten ska ocksa vara tétt intill vaggen.
Forsok nu att lyfta den yttre foten.
Klarar du det?

EXPERIMENT - Hitta tyngdpunkten

Det har behdver du: en tjock kartong, snére eller trad,
sax, modellera, en spik eller en knappnal och en penna

1. Klipp till en oregelbunden form ur kartongen och forsok

sedan att balansera kartongskivan pa ett finger.

Det 4r nastan omojligt att gissa var tyngdpunkten befinner sig.

2. Gor tre hal i kartongen néra kanten.
Halen ska vara ganska langt ifran varandra.

3. Fast modelleran som tyngd i snoret.
Snoret ska du anvanda som lod.

4. Fast upp kartongbiten med ett av halen
uppat. Hall snoret vid halet och rita ett streck
langs snoret. Gér sedan likadant med de andra
tva halen. Déar de tre linjerna korsar varandra
finns tyngdpunkten.

Foérsok nu att balansera pappskivan med fingret.
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Kan du svara pa dessa fragor?

1. Pa vilka tva satt brukar man s&ga att krafter kan paverka foremal?

2. Ge exempel pa tillfallen, néar du anvander dig av tryckkraft.

w

. At vilket hall ar tyngdkraften riktad?

4. Hur paverkar jordens dragningskraft oss?

&)

. Vilket annat namn finns for jordens dragningskraft?

D

. | vilken enhet mater man kraft?

~J

. Vad &r det for skillnad pa tyngd och massa?

co

. | vilken enhet ar en dynamometer graderad?

(o

. Magdalena vager 48 kg. Hur stor &r hennes

a. massa pa jorden?

b. tyngd pa jorden?

C. massa pa manen?

d. tyngd pa manen?

10. Vilka krafter paverkar en bok som ligger stilla pa ett bord?

11. Vad kravs for att ett foremal ska sta stadigt och inte valta?

12. Varfér &r det bra om tyngdpunkten ligger lagt ner i ett foremal?

13. Vilken person var férst med att formulera lagar om gravitationen?
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Friktion och friktionskraft

Friktionskraften &r motstandet mellan tva ytor,
som gnids eller glider mot varandra.
Man kan férklara vad friktion &r ungefar sa hér.

En boll som sparkas ivdg pa en grasplan
stannar efter ett tag. Det beror pa att graset
och bollen fastnar i varandra.

Den bromsande kraften ar friktionskraften.
Till och med en ishockeypuck bromsas upp
av den blanka isens minimala friktion.

Pa vintern kan det bli isigt och halt pa trottoaren.

Da kan det vara bra att halla ut sand.
Da halkar man inte lika latt.

N&r man héller ut sand, sa okar man friktionen.

P4 vintern kan det &ven bli halt pa vara vagar.
Fér att ©ka friktionen satter manga bilférare pa
dubbdack. Det ger battre faste mot vagen.

P& samma satt ar det ju bra att vi har skosulor
och cykeldack som &r monstrade, sa att vi inte
halkar omkull ndr vi gar och cyklar.

Ibland vill man minska friktionen, till exempel
sa att hjulen pa en inlineskridsko kan rulla Itt.
Da kan man anvanda kullager och smdrjolja.

Nar man aker vanliga skridskor, vill man férstas
ocksa ha en liten friktion. Likadant &r det fér de
som &gnar sig at idrottsgrenen curling.

De vill ha bra glid for sina stenar.

En skidakare daremot vill bade minska friktionen,

men &ven dka friktionen. Men inte samtidigt.
Darfér anvander skidakaren glidvalla for att
minska friktionen mot snon.

Men om skidakaren vill 6ka friktionen

i uppforsbackar, anvander man fastvalla istallet.

Glidvallan satts langst fram och langst bak pa
skidan, medan fastvallan satts i skidans spann
mitt under foten.

ke = o 5 J

Dubbdéck ékar friktionen nér det &r vinter.

e

Kullager minskar friktionen.

!'
|

Skidakare vill bade 6ka och minska friktionen.
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Friktion i luft och vatten

Friktionen bromsar &ven saker som ror sig i vattnet.
Skrovet pa en bat, forsdker man fér det mesta
gora smalt och avlangt. Dessutom férsoker

man gora sjélva skrovet sa slat som majligt. 3 = - _
P& sa satt far baten minskad friktion mot skrovet .,_, == o o —

= e e =

och glider smidigt genom vattnet. En kajak har ett langt och smalt skrov,
fér att minska friktionen mot vattnet.

Aven i luften gor friktionen motstand.

Men da brukar man prata om luftmotstand.
Darfér ar bilar och flygplan formade sa att
luftmotstandet blir litet.

Men en fallskdarmshoppare vill ha det tvartom.
En stor fallskarm vill utnyttja luftmotstandet.
Darfor har en fallsk&drmshoppare nytta av
friktionen i luften.

En fallskdrmshoppare
utnyttiar luftmotstandet.

EXPERIMENT - Friktion

Det har behover du: ishockeypuck, en ramp,
lite olika material som man kan kl& in pucken i

1. Bygg en ramp som bilden visar.
2. Testa hur langt pucken glider.

3. Kla sedan in pucken i lite olika material
och préva hur bra den glider.
Vilka material minskar friktionen bast?
Om pucken glider hela vagen, kan ni ta tid pa den.
Vilka lyckas bast i klassen?

EXPERIMENT - Fallskarm

Det hir behdver du: nasdukar, papper, sytrad,
tejp och en leksaksfigur

1. Forsok att konstruera en fallskarm
till leksaksfiguren av materialet.
Det géaller att du utnyttjar luftmotstandet.

2. Stall dig pa en stol och lat
din fallskdrmshoppare goéra ett provhopp.
Hur lang tid tog det innan den landade? |
Kan du gora s& att nedresan tar annu langre tid?
Vilka lyckas bast i klassen?
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Kan du svara pa dessa fragor?

1. Vad kallas kraften som far en fotboll att stanna?

2. Ge ett annat exempel som visar hur friktionskraften kan paverka ett féremal.

3. P& vilka satt kan man 6ka friktionen nér det ar halt?

4. Nar kan det vara bra att minska friktionen?

5. Forsok att forklara hur bilens dubbdack dkar friktionen.

6. Kan du ndmna nagra idrottsgrenar som &r beroende av att man &ékar friktionen?

7. Kan du namna nagra idrottsgrenar som ar beroende av att man minskar friktionen?

8. Forklara varfor en skidakare bade vill 6ka friktionen och minska friktionen.

9. P43 vilka satt kan batskroven fa minskad friktion?

10. Pa vilket satt kan en fallskdrmshoppare utnyttja luftens friktion?

11. Vad kallas luftens friktion med ett annat ord?
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