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Livets kemi

For att vara kroppar ska ma bra och kunna fungera,
maste vi fa i oss naringsrik mat. Maten vi ater
bestar av sma molekyler av kolhydrater, proteiner,
fett, vitaminer, mineraler.

Maten ger oss energi. Utan energi hade vi inte A T
kunnat rora oss eller halla oss varma. ’ ¢ @ LA :
Till och med nar du ténker krévs det energi. P all oS
Men maten ger oss ocksa byggstenar till Med maten far vi oss viktiga néringsdmnen.
alla kemiska foéreningar i kroppen. Men.el maliid ger ocksa gemenskap,

Vara kroppar maste ocksa fa i sig vatten och syre.
Vattnet fungerar som ett I6sningsmedel |

kroppen. Vattnet transporterar |6sta amnen till

och fran cellerna. Dessutom transporterar vattnet
avfallsamnen ut ur kroppen.

Vattnet reglerar dven var kroppstemperatur.

Syre behovs till férbranningen i kroppens alla celler.

Fotosyntesen

Véxternas fotosyntes ar en livsviktig kemisk
reaktion for allt levande pa jorden. Den innebéar
att vaxterna kan ta till vara pa solens energi.

Sjalva fotosyntesen sker i vaxternas blad.

Dér finns det ett grént fargdmne, som heter
klorofyll. Det ar klorofyllet som fangar upp solens
stralar. Ordet foto betyder ljus och ordet syntes
betyder satta samman.

Med hjalp av solens energi séatter vaxterna ihop
molekyler av koldioxid och vatten till druvsocker.

Nar vaxten tillverkar druvsockret, sldpper véxten Fotosyntesen. Tradet tar upp
energi fran solen, vatten fran

samtidigt ut syre i luften. Genom att ?nvénda_ag jorden och koldioxid fran luften.
av druvsockret och dess energi, kan vaxterna tillverka Nér trédet tillverkar socker
andra kolhydrater, men dven fetter och proteiner. sldpps syre ut i luften.

Man kan s&ga att genom fotosyntesen goér véaxterna
sin egen mat. Fotosyntesen sker enligt denna formel.

koldioxid + vatten + solenergi — druvsocker + syre

Samma formel med kemiska tecken

6CO; + 6H,0 + solenergi — CgH1,04 + 60, Druvsocker, eller glukos som
ar det kemiska namnet.
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Cellandning

Vid fotosyntesen bildas alltsa inte bara druvsocker,
eller glukos, som ar druvsockrets kemiska namn.
Véxterna omvandlar glukos till andra 8mnen som de
sjalva behdver. Véxterna tillverkar andra kolhydrater
som fruktos, sackaros, stiarkelse och cellulosa.
Vissa vaxter som till exempel artvaxter, bénor, olivtrad
och avokadotrad tillverkar &ven proteiner och fetter.

Né&r vi manniskor, men &ven djur, ater frukt och
grénsaker far vi i oss av vaxternas energirika
nidringsdmnen, som till exempel kolhydrater, fetter
och proteiner.

Om vi ater djur som har &tit vaxter, far vi ocksa i oss
av den energi som vaxterna har lagrat. Maten vi ater
kommer sedan att reagera med syret, som vi andas in.

Da sker kemiska reaktioner inuti vara kroppar och
vi kan omvandla vaxternas socker till energi.
Sedan andas vi ut koldioxid och vatten, som
vaxterna i sin tur kommer att ha nytta av vid
fotosyntesen.

Denna kemisk reaktion kallas
for cellandningen.
Cellandningen ar en slags
forbranning, hos méanniskor
och djur.

Men &ven véxter har

en egen form av cellandning.

Cellandningen sker enligt denna formel.

druvsocker + syre — koldioxid + vatten + energi

glukos

Samma formel med kemiska tecken
CsH1206 + 60, — 6CO, + 6H,0 + energi

Pa detta sétt hor vaxternas fotosyntes och
manniskornas och djurens cellandning ihop.

Man brukar saga att fotosyntesen och cellandningen
samspelar, eller att de bildar ett kretslopp.
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Cellandning. Nér vi &ter
maten reagerar den med
syre i vara kroppar. Da far vi
energi, som vi kan anvédnda.
Sedan andas vi ut koldioxid
och vatten.

Cellandning. Nér kaninen &ter
maten far den i sig glukos.
Glukosen reagerar med syre
som kaninen andas in.
Kaninen far energi, som den
kan anvénda for att réra sig
och halla véarmen.

Sedan andas kaninen ut
koldioxid och vatten.

Vatten kommer dven ut med
urinen.

Kopieringsunderlag
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Kolhydrater

Kolhydrater ger kroppen energi, men anvands dven som

byggmaterial i kroppen. Kolhydrater finns till exempel
I brdd, pasta, ris, potatis, rotfrukter, frukt och grénsaker.

Till kolhydrater hér sockerarter, stiarkelse och cellulosa.
Sockerarter kan vara enkla eller sammansatta.

Till enkla sockerarter hér bland annat glukos (druvsocker),
fruktos (fruktsocker) och galaktos.

Till sammansatta sockerarter hor bland annat sackaros
(rorsocker), laktos (mjélksocker) och maltos (maltsocker).

Enkla sockerarter

Alla kolhydrater ar byggda av molekyler, som kan liknas
vid sockerringar. Dessa ringar bestar av kolatomer,
vateatomer och syreatomer. Hos en enkel sockerart ar
det bara en sockerring. Enkla sockerarter kallas ocksa
fér monosackarider. Ordet mono betyder ju ett.

Glukos som aven kallas druvsocker, fruktos som ocksa
kallas fruktsocker och galaktos har alla molekylformeln
CeH1206. Men deras strukturformler skiljer sig litegrann
fran varandra. Darfér har de ocksa lite olika egenskaper.

Glukosmolekylen med sex kolatomer bildar en sexhérning.
Fruktosmolekylen har ocksa sex kolatomer, men istallet
bildar fruktos en femhdorning.

Galaktos och glukos har nastan identiska strukturformler,
men anda olika egenskaper.

Glukos ar den sockerart, som bildas vid fotosyntesen.
Glukos &r ocksa den vanligaste sockerarten i naturen.
Alla celler i vara kroppar anvander glukos for att fa energi.
Alla andra kolhydrater maste forst omvandlas till glukos,
innan kroppen kan anvédnda dem. Dérfér ar glukos det
amne som snabbast ger kroppen energi.

Bade glukos och fruktos finns i frukter, bar och honung och
ger dem deras sdta smak. Men fruktos &r sétare an glukos.
Darfor anvands ofta fruktos som sétningsmedel i livsmedel.

Galaktos smakar mindre sott. Galaktos bildas |
daggdjurens mjdlkkértlar och fors dver till diande ungar
genom brdstmjolken.
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Olika livsmedel som
innehaller kolhydrater.

CH,OH
O

H OH
strukturformel glukos, CgH;,06
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molekylmodell glukos, CsH;,06

CH,0H O H
H  HO
HO CH,OH
OH H

strukturformel fruktos, Ce¢H1,0¢

molekylmodell fruktos, CsH206

CH,OH

H OH
strukturformel galaktos, CsH1,05

Kopieringsunderlag
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Sammansatta sockerarter

Sammansatta sockerarter bestar av tva eller flera

monosackarider. Alltsa tva eller flera sockerringar.

Sammansatta sockerarter, som bara bestar av

tva monosackarider, kallas for disackarider.

Sammansatta sockerarter, som bestar av manga
monosackarider, kallas for polysackarider.

Ordet dli betyder ju tva och ordet poly betyder manga.
Starkelse och cellulosa &r exempel pa
polysackarider. De kan bada innehalla > @ ¢ @ @

Vanligt socker som anvands i
hemmen bestar av sackaros.

tusentals ihopkopplade monosackarider. © : © @ -
Disackarider ¢ © © ® @ ¢ 66
Det socker som vi anvander i vara hem, som o e ‘ o
strésocker, bitsocker och florsocker, innehaller ©® ¢ © 0 ® O 0_- i
en sockerart, som kallas for sackaros. 9 ¢c ©
Sackaros framstélls ur bade sockerbetan och © " @

kerréret och kallas ocksa for rorsocker.
socke Molekylmodell av sackaros, C12H22044

Sackaros ar en disackarid, som bestar av

en glukosmolekyl och en fruktosmolekyl som sitter CH,0H
ihop. Molekylformeln fér sackaros ar C12H22044. . ‘ 0 . CH,0H O -
H
Laktos ar en annan disackarid och den bestar OO \O
av en glukosmolekyl och en galaktosmolekyl. | T CH,OH
Vanlig mjolk innehaller laktos. Darfor kallas o .
laktos ocksa for mjélksocker. Men mjolk kdnns o OH
inte st i smaken, eftersom laktos inte &r en Sackaros bastar av en glukosmoleky!
s5tsackerar. och en fruktosmolekyl.
CH,0H CH,0H
En del manniskor &r laktosintoleranta. Det betyder | Q | 0
att de har svart att bryta ner laktos till galaktos och ~ HO/H H g H
glukos. Det beror pa att de har for lite av enzymet IL : " HFO\} i |
laktas i tunntarmen. Det kan ge problem som diarré Q’ / 0} TI Wil
h magknip.
Rk RRETP OH H  OH
N ; : . Laktos bestar av en galaktosmoleky!
Maltos ar dnnu en disackarid och den bestar av och en glukosmolekyl.
tva glukqsmolekyle[ som SItte[ ihop. o CH,OH CH,OH
Maltos bildas framférallt av starkelse i sddesslaget | 0 | 0
korn, nér det far gro i vatten vid éltillverkning. H i H H
——— : -y |
Denna process kallas for maltning och produkten  go on H 0 OH 1 OH
for malt. Det ar ocksa malt, som har gett denna | | | ’
disackarid namnen maltos och maltsocker. H OH H OH
Inte heller maltos smakar sarskilt sétt. Maltos bestar av tva glukosmolekyler.
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Polysackarider

Sammansatta sockerarter, som bestar av
manga monosackarider kallas, som vi
tidigare beréttade, fér polysackarider.
Polysackarider bestar av langa kedjor

av glukosmolekyler som sitter ihop.

Starkelse

Starkelse bestar av cirka tusen glukosmolekyler, som sitter
ihopkopplade i en lang kedja. Starkelse &r vaxternas eget
energiférrad. Nar det &r morkt kan ju inte vaxterna tillverka

glukos med hjalp av fotosyntesen. &R fien bitay

en stérkelsemolekyl.

Sa darfor behdver véxterna lagra energi. Nar véxterna sedan Starkelse 3¢ 61

behover, sa bryter de ner starkelse till glukos. polysackarid som kan
ha upp fill tusen
glukosmolekyler

For oss méanniskor ar starkelse var viktigaste energikalla.
Starkelse finns i potatis, ris, pasta, frukt, grénsaker och i
de olika sadesslagen. Néar vi ater bryts starkelsen ner till
sma glukosmolekyler, som sedan kan forbrannas i vara celler.

som sitter ihop.

| en starkelsemolekyl ligger glukosmolekylerna hela tiden at
samma hall. Bindningarna mellan glukosmolekylerna blir da
inte jattestarka. Darfor klarar vara kroppar av att bryta ner
starkelse till glukosmolekyler.

Cellulosa

Cellulosa ar uppbyggt av flera tusen glukosmolekyler.

Men i cellulosa &r varannan glukosmolekyl placerad upp och ner.
Det gor att bindningarna i cellulosa blir sarskilt starka. Cellulosa-
molekyler blir ocksa rakare och styvare an starkelsemolekyler.

Cellulosa ar den vanligaste kolféreningen pa jorden.
Cellulosa &r vaxternas eget byggnadsmaterial.

Man kan s&ga att cellulosan &r vaxternas skelett.
Véxternas alla cellvdggar ar byggda av cellulosa.

Pa sa satt kan vaxtceller bli till langa fibrer av cellulosa.
Det ar dessa fibrer som bildar blomvéxternas stjalkar
och trédens stammar.

Méanniskan kan inte bryta ner cellulosa till glukos.
Darfor far vi ingen energi av att ata cellulosa.

Men det ar &nda bra att dta cellulosarik mat, eftersom
det finns fibrer i cellulosa. Fibrer motionerar tarmarna och En liten bit av en cellulosamolekyl,
hindrar férstoppning. Dessutom k&dnner man sig matt l[angre. | cellulosa sitter glukos-

. ; o i molekylerna ihop pa ett annat
Véaxtatande djur som kor, far och getter, kan daremot bryta Satt 8 i starkelse och dArSr

ner cellulosa till glukos. blir cellulosamolekylen rak.
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Kan du svara pa dessa fragor?

—

. Till vad anvéands maten vi ater?

2. Hur anvander vara kroppar vatten?

w

. Skriv med ord reaktionsformeln for fotosyntesen.

4. Skriv med kemiska tecken reaktionsformeln for fotosyntesen.

(&)

. Skriv med ord reaktionsformeln for cellandningen.

)]

. I vilka tre grupper indelas kolhydrater?

7. Vilket ar det kemiska namnet for ...

a. druvsocker b. fruktsocker c. rorsocker

8. Vilket annat namn finns det for enkla sockerarter?

9. Vilken &r den stérsta skillnaden mellan glukos och fruktos?

10. Vad menas med sammansatta sockerarter?

11. Vad menas med disackarider?

12. Vad bildas nér en sackarosmolekyl sénderdelas?

13. Vilka tva vaxter anvands for tillverkning av sackaros?

14. Vilken sockerart anvands vid oltillverkning?

15. Vad bildas né&r en laktosmolekyl sénderdelas?

16. Vad bildas nar en maltosmolekyl sénderdelas?

17. Vilka likheter och skillnader finns mellan starkelse och cellulosa?

18. Ge tre exempel pa mat som &r rik pa starkelse.

19. Varfor ar det bra for oss med fiberrik mat?
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