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Kan du svara pa dessa fragor?

1. Ange tre anledningar till varfér vi har fett innanfér huden.

2. Varfor finns det ofta fett i vaxters fré och notter?

3. Vilken alkohol ingar i alla fetter?

4. Hur bildas fetter?

5. Namn tre vegetabiliska fetter.

6. Namn tre animaliska fetter.

7. Hur kan man pa en strukturformel se att en fettsyra &r mattad, enkeloméattad eller

fleroméattad?

8. Vad kallas de oméattade fetter som anses vara bra att &ta?

9. Vad kallas de farliga fetter som kan finnas i chips och kakor?

10. Ge exempel pa fyra viktiga funktioner som proteiner har i kroppen.

11. Vad heter det protein som transporterar syre och koldioxid?

12. Vilken hjélp har vi av de proteiner som kallas fér antikroppar?

13. Vad heter proteinernas byggstenar?

14. Vad menas med essentiella aminosyror?

15. Vad hander nér proteiner koagulerar?

16. Vad heter det protein som hos en del personer kan ge tarmbesvéar?
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