Din kropp bestar av 100000 miljarder
celler!

Alla celler ser inte ut pa samma
satt



Det som skiljer levande varelser fran
sadant som inte lever ar att:

Det som lever ar uppbyggt av celler.
Det som lever behover energi.
Det som lever behover syre.

Det som lever vaxer och behd
byggnadsmaterial.

Det som lever kan foroka sig.




ALLT SOM LEVER BESTAR AV
CELLER

* Celler kan ‘arbeta’ tillsammans i olika
organ | kroppen, t.ex. i lever, njurar, hjarta




CELLERNA BEHOVER BYGGNADSMATERIAL

*Cellen ar som en fabrik

*Den gor saker som kroppen behover

*Det ar i cellens energiverk, mitokondrier, som cellandningen
sker

*Cellkarnan kan likans vid ett ‘huvudkontor’.

*Mitokondrier producerar den energi som cellen behover under
cellandningen.



Din kropp ar fantastisk!




VARFOR ATER VI MAT?

N

. Vi ater mat darfor att cellerna maste fa in byggmaterial och

energimaterial

Kroppen har ett bra satt att dela sonder maten i smadelar
Processen kallas matspjalkning.

Maten delas sonder av tanderna, den knadas av muskler i
magsacken och den bryts ocksa sonder av kemiska amnen
som kallas enzymer

De nedbrytna amnena sugs upp i blodet for att kunna
transporteras till alla cellerna. Forst transporteras amnen Hill
levern, som ar kroppens ‘lager’, dar det lagras som
glykogen och sedan vidare ut till cellerna.



VARFOR ANDAS VI?

For att cellandningen skall fungera i varje cell behovs syre.
Cellerna maste ocksa bli av med koldioxid
Nar vi andas in luft kommer den till lungorna.

Dar fors en del av syret i luften over till blodet i de s.k.
lungblasorna, alveolerna.

Med blodet transporteras det ut till cellerna

Fran cellerna transporterar blodet tillbaka koldioxid till lungorna.



HUR TRANSPORTERAS AMNEN FRAN / TILL CELLERNA?

*Blodomloppet ar kroppens transportsystem.
Det transporterar syre fran lungorna till alla celler.
*Det transporterar koldioxid fran cellerna till lungorna.

*Det transporterar energimaterial (druvsocker) och byggmaterial
 (aminosyror) fran tunntarmen till levern och sedan ut till cellerna.

Det transporterar ‘fardiga produkter’ fran cellerna och ut i kroppen.

lilla kretsloppet

stora kretsioppet

kroppens glodet lamnar syre och




HUR RENAS BLODET?

*Njurarna ar kroppens reningsverk.
*De fungerar som ett filter som tar bort avfall ut blodet.
Avfallet utsondras sedan ut som urin.

Levern ar kroppens avgiftningsstation. Dar bryts giftiga amnen som
t.ex. alkohol ner till ofarligare amnen.
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HUR FORSVARAR SIG KROPPEN?

*En del bakterier och virus kan skada kroppen.

| blodet finns vita blodkroppar och blodplattar som hjalper till i
forvaret. Det finns flera typer av vita blodkroppar, bl.a. en celltyp
som dodar bakterier och virus och en typ som bildar antikroppar.

*Blodplattarna skyndar till och stoppar blodningen, blodet levrar
sig. Sedan kommer de vita blodkropparna och ‘ater upp’
inkraktarna

*Om inte kroppen sjalv klarar av anfallet kan man anvanda
lakemedel, t.ex. penicillin. Penicillin ar en svamp som kan ‘ta
hand om’ bakterier men inte virus.



HUR FUNGERAR KROPPENS KOMMUNIKATIONSSYTEM?

Kroppen har tva typer av kommuniktationssytem, hormoner och
nerver.

Hormoner ar kemiska amnen som vissa celler tillverkar

Nervsystemet bestar av hjarnan, ryggmargen och nerverna. De olika
sinnena ar kopplade till nerverna. Ogat — synsinnet, orat —
horselsinnet och balanssinnet, smaksinnet, nasan — luktsinnet,
kanselsinnet ar exempel pa sinnensorgan och olika sinnen



KROPPEN BEHOVER STOD

Skelettet ger kroppen stadga och ar en stomme som
musklerna ar fastsatta pa.

*De skyddar ocksa dmtaliga organ som t.ex. hjarnan. Skelettet
bestar av levande celler och fornyas hela tiden.

*Det finns drygt 200 ben i kroppen.

*Dar benandarna mots finns det leder som gor att benen ar
rorliga mot varandra.



MUSKLERNA GOR SA ATT VI KAN RORA 0SS

Det finns olika typer av muskler:

Glatta muskler finns | tarmarna och blodkarlens vaggar.
| hjartat finns hjartmuskeln.

Skelettmuskler ar fastade pa skelettet. Hjartmuskeln och de glatta
musklerna kan vi inte styra med viljan och det ar bra for da slipper
vi hela tiden tanka pa att se till sa att hjartat slar och att bryta ner
maten i tarmar och magsack.

Musklerna behover mycket energi for att kunna arbeta. Det pagar
mycket cellandning (forbranning) i musklerna. Ibland far en muskel
for lite syre,och da bildas det mjolksyra i muskeln. Man kan trana
sa att musklerna blir storre.

Med kondition menas hur bra kroppen ar pa att skaffa fram syre till
musklerna. Om man har bra kondition ar lungorna, hjartat, blodet
och blodkarlen bra pa att samarbeta for att transportera syre till
muskelcellerna.



| laderhuden finns ocksa
talgkortlar som producerar

Huden kroppens egna hudkram.
Ibland kan det bli
inflammation i em
fran en talgkortel. Da far man
inflammerad harstra en finne.
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En finne uppkommer nir en utférs-
gang fran en talgkértel blir inflam-
merad.




Musklerna

Man skiljer pa tva huvudtyper
av muskler:

Skelettmuskulatur — paverkar
vi med var vilja. Har till uppgift
att rora pa oss. Exempelvis
larmuskel, triceps.

Glatt muskulatur — arbetar
utan att vi kan gora nagot at
det. Ex hjartat och
tarmmusklerna.



Musklerna

Musklerna samarbetar. For
alla leder i kroppen behovs
tva muskler. En som stracker
och en som bojer.

Alla muskler behover syre
och kolhydrater for att kunna
arbeta. Far inte muskeln syre
sa bildas det mjolksyra som
verkar forlamande pa
muskeln. Man far ocksa en
syreskuld och blir darfor
andfadd.



Skelettet — kroppens stomme

Vi har over 200 ben i var
Kropp.

Skelettets uppagifter ar att: |
skydda viktiga organ, skapa |
férutsattningar for rorelse och (27 | wRes
att producera nya "
blodkroppar, samt halla upp

Kroppen

Var ryggrad bestar av mer an

30 kotor och mellan dem ledyta
sitter broskskivor for att ' rosk-
minska slitaget och ta upp \och

stotar




Leder
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Blodet

En fullvuxen manniska har ca
S liter blod | kroppen.

Blod bestar av blodplasma
och blodkroppar.

Det finns tre olika typer av
blodkroppar: Roda, vita och
blodplattar.

Roda skoter transporterna,
vita skoter immunforsvaret
och blodplattarna ar med vid
sarlakning.

55% blodplasma

|| 45% blodkroppar
‘

Om man centrifugerar ett provror
med blod sjunker blodkropparna till
botten. Da kan man se hur mycket
blodplasma det finns i

forhallande till blodkropparna.

Dioapiattar



Blodet — och dess uppgifter

Transportera syre och naring
till kroppens alla celler.

Transportera koldioxid och o Ho /
urinamnen fran alla celler.

Kriga mot inkraktande
bakterier. (Immunforsvar) -

-

Sprida varme i hela kroppen. =
Laga sar i huden och stoppa s
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mindre inre blodningar %
(blamarken) B

Om du far ett mindre sar slutar cet
ganska snart att | I6da. Blodkroppar
och blodplattar fastnar i ett nét och

tapper till saret



Hjartat
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http://www.ehc.com/vbody.asp

Blodomloppet

Man skiljer pa lilla och stora
kretsloppet.

Lilla kretsloppet ar syrefattigt ngorms -~ Slec &t hisrear syve.
blod fran hjartat till lungorna : '. il kretsloppet
och sen tillbaka med syrerikt VTN A
blod till hjartat. '\ X

Stora kretsloppet ar syrerikt WA e
blod fran hjartat ut till hela \ - “ ‘ stora kretsloppet
kroppen och sedan tillbaka R Dot Nepe S
med syrefattigt blod till hjartat. kroppens /  Blodet limnar syre och
Ett varv i i bade stora och lilla R
kretsloppet tar ca 1 minut.




